NYNASHAMNS
TENNISKLUBB

Nynashamns Tennisklubb startar under VT 2025 en riktad satsning mot vara juniorer
som tycker om att spela matcher och vill utvecklas till en tavlingsspelare. Vi skickar ut
denna inbjudan till er for att se hur manga i klubben som é&r intresserade av att ingd i

denna inriktning och vill hoja nivan pa sin traning och vill satsa lite extra pa tennis!

Beskrivning

| denna grupp sa kommer vissa krav att stallas gallande deltagande i matchspel,
tavlingar, gruppspel och serielag. For att utvecklas till en tavlingsspelare kravs
kontinuitet och vi anser darfor att man maste trana 2-3 pass i veckan och tavla
regelbundet i och utanfor klubben. Traningarna kommer att vara mer inriktade pa

tavlingsrutiner, fys och mental styrka.

Tranarnas ord:

Vi forvantar oss att den som vill ha tavlingsinriktad traning ar informerad om det nya
traningsupplagget och att spelaren sjalv ar intresserad av att ta sin egen tennis till hogre
niva. Som spelare har man ett ansvar pa banan och ar en god forebild for de yngre
spelarna. Vi forutsatter att spelarna tavlar i sina klubbklader, detta for att skapa en
gruppkansla och locka andra elever till att tavla for klubben. Under traningarna sa
forvantar vi oss att spelarna kommer forberedda och motiverade for att kunna goéra sitt

basta under passen.

Anmal intresse via: https://www.matchi.se/forms/vGUtAMTYzgbpYVirXAXV



https://www.matchi.se/forms/vGUtAMTYzgbpYVjrXAXV

Innehall Tavlingstennis Juniortennis

Traningar/vecka 2h: 4670 kr 1h: 2470 kr
(pris/termin) 3h: 5570 kr 2h: 3670 kr
4,5h: 7145 kr 3h: 4570 kr

4,5h: 6145 kr

1h matchspel/vecka Krav: Ingar Valfritt: 50
kr/tillfalle

1 intern tavling/manad Krav: Ingar Valfritt: 150
kr/tillfalle

1 gruppspel/termin Krav: Ingar Valfritt: 525
kr/omgang

Fys | samband med traning -

Spelarutvecklingsplan Ingar -

Lager Anmalan: Avgift Anmalan: Avgift

Serielag Inbjudan -

Matchtrgja Ingar: 1 st Bestall:
klubbtryck.se/ntk

Privatlektion Ingar: 1h Kop: 283-383 kr/h



