NK

Nynashamns tennisklubb alkohol, doping, narkotika och tobakspolicy.
NTK fo6ljer Riksidrottsforbundets riktlinjer om alkohol, doping, narkotika och tobak.
NTK:s policy om alkohol

Alkoholdrycker ska inte forekomma bland var sig ledare eller aktiva i samband med
idrottsverksamhet for barn och ungdomar - te x under traningslager och tavlingar eller vid
resor till och fran dessa.

Foretradare, ledare och tranare skall vara medvetna om sin roll som forebilder, om alkoholens
langvariga effekt, och om att allmanheten stiller stérre krav pa svensk idrott dn pa samhallet i
ovrigt.

Ledare, tranare och aktiva ska vara medvetna om att ju hogre alkoholintag, desto mer forsamrar
det nyttan av traning, forsdmrar prestationsformaga och 6kar skaderisk 2-3 dagar efter det att
alkoholen har ldamnat kroppen.

Ledare och tranare ska vara uppmérksamma pa att det finns barn och ungdomar som har
fordldrar med missbruksproblem och att dessa barn och ungdomar behdéver speciellt stod.

[ samband med idrottsevenemang som anordna av NTK, ska ingen alkohol férekomma.
NTK:s policy om narkotika och doping

Narkotika skal inte forekomma 6verhuvudtaget. Inom svensk idrott rader nolltolerans mot
narkotika och doping.

Kdnnedom om narkotika och eller doping i sammanhang som NTK deltar i, anmals till
polismyndigheten och eller social myndighet.

NTK:s policy om tobak

Rokning ar forbjuden pa NTK:s anlaggningar. Foretradare, ledare och trianare ska vara medvetna
om sin roll som forebilder, medvetna om tobaksbrukets negativa inverkan pa hilsan och att
allménheten stéller storre krav pa svensk idrott 4n pa samhallet i Gvrigt.

Nynashamns tennisklubb avstar helt fran tobaksforsaljning, marknadsforing eller sponsring av
tobaksprodukter
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